SLOVENSKA POSLANKA V EVROPSKEM PARLAMENTU

Kaj je novega na podro¢ju oznacevanja

hrane

Evropski parlament je v mese-
cu juliju potrdil nova pravila o
oznacevanin Zivil, 5 tem bodo
Putrniniknm v vsej EU na voljo
jasnejée informacije o prehranski
in kaloriéni osti izdelkov.
Kaj konkretno to pomeni za po-
trosnika?

Na policah trgovin lihko naj-
demo mnogo prehranskih pro-
izvodov razlicnih proizvajalcev.
Za potrodnike so pomembno
vodilo pri nakupu oziroma iz~
biri dologenega izdelka oznaéba
sestavin, njihovih wranskih
vrednosti ter izvor. Do sedaj so
bile tovrstne oznache pretezno
odvisne od proizvajalcev, V raz-
li¢nih drzavah EU je obstajalo
mnostve razliénih  predpisov
glede oznadevanja, vendar na
evropski ravni Se ni bilo sprejere
obsezne obveznosti glede ozna-
¢evanja. Poslediéno je pogosto
Prihaj:a.lu do zmede in z_avaL-
ofih informacij za potrosnike.
{\Imm evz{:ska pravila bodo

razliéne zakonodaje v drZzavah
poenotila.
Ali se vam pogosto dogaja, da v tr-

govini isGete ocala, ker ne najdete
etikete oziroma je tisk na njej pre-
majhen? Nova pravila zahtevajo
najmanjio dovoljeno velikost &k
1,2 mm na etiketah, informacije

pa morajo biti prikazane na prvi
mmolfrﬂcﬂ(ov

Deloma je nnmct;dpredl o tudi
spodbujanje bolj zdravih Zivil in
boj proti debelosti. Nova pravila
do ocajo, da morajo biti hranilne
(energijske) vrednosti hrane ob-
vezno oznacene za sestavine, kot
s0 mascobe, nasitene maséobne
kisline, opljikovi hidrati, beljako-
vine, s r in sol. Vse navedbe
se nanasajo na obrok in so za po-
samezno hranilno snov izrazene 2
deleZem priporodenega dnevnega:
ynosa,

Poleg tega nova praviln uvajajo
obveznost, da morajo biti se-
stavine oznadene tudi na Zivi-
lih, ki niso pakirana, kot je na
primer hrana na letalih, pripra-
vljeni sendvidi in podobno, Po-
leg tega morajo bili na Ziyilih
z okrepljenim tiskom oznaéeni
alergeni, povzrocitelji raznih
alergij.

Ostale dologbe obvezujejo pro-
izvajalce, da natanéneje ozna-
dujejo sestavo izvora rastlinskih
mascob, ki jih uporabljajo v iz-
delkih: ali gre za oljno 'ufrﬁéi;u.
sonéniéno ali palmino olje. Po-
leg tega bodo morali oznaditi,
kadar so uporabili cenejse na-
domestke sestavin, To se pose-
bej nanasa na mesne izdelke ter

izdelke iz rib, kadar ti vsebujejo
kombinacijo vrst, t. i. lepljeno
meso bo moralo biti oznaceno
kot soblikovano mesos. Poleg
tega bo za sveZe mesne izdel-
ke, kot so svinjsko, ovcje, koz-
je in pis€anéje meso, od sedaj
obvezno navesti drZavo izvora.
Tovrstna pravila se zaenkrat se
ne boda nanasala na mleko in
mleéne izdelke.

Posebnih novosti ni na po-
drocju alkoholnih pijaé ter pri
oznacevinju trans-mascobnih
kislin, ki jih proizvajalci upo-
rabliajo kot cenejsi nadomestek
masin pri pekovskih izdelkih in

pecivu.

Vsa ta pravila bodo morala ve-
ljati, ko boste odili v trgovino,
najkasneje v prihodajih petih
letih.




