Mesec maj zaznamujejo zivahnost,
pestrost, prebujena narava, barviti
cvetovi in svetovni dan Sonca

(28. maj). S tem, Zivljenja polnim
pomladanskim mesecem vstopamo v
daljse obdobje, ko nas bodo ponovno
prijetneje greli sonéni Zarki. Ljudje se bomo mnoZi¢no podali v
naravo, gozdove, parke, hribe, kopalis¢a, na morje ...

Sonéna svetloba bo v vseh teh situacijah blagode)no vphvala
na nasa telesa in splosno pocutje. Prav tako bo na naraven in
preprost nacin zagotovila zadostne koli¢ine vitamina D, ki
je kljuéen za zgradbo kosti, ki u¢inkovito zavira razvoj raka
in depresije. Pray je, da za¢nemo z »nabiranjem« tovrstnega
vitamina - a vendarle bodimo previdni.

Pred soncem se je potrebno ustrezno zadéiti na sprehodu,
pri $portu, rekreaciji in drugih aktivnostih, pri katerih smo
dalj ¢asa izpostavljeni vse moénejsim in nevarnim sonénim
zarkom. Preve¢ UV-zarkov lahko namreé povzroci opekline in
druge poskodbe koZe, pospesi nastanek razli¢nih vrst koznega
raka, prezgodnje staranje koze in sprozi alergije.

Sonce je zvezda, ki predstavlja sredis¢e nasega Osonéja, in je
stara 4,5 milijarde let. Znanstveniki predvidevajo, da bo sijala
enako kot doslej e naslednjih 5 milijard let. Ta vrteca se krogla
vroéega plina oddaja energijo v obliki toplote in svetlobe, s
¢imer predstavlja velik, a slabo izkoris¢en potencial energije.
Tega se zavedamo tudi v Evropskem parlamentu, zaradi cesar
intenzivno spodbu;amo proizvodnjo elektri¢ne energije iz
vseh obnovljivih virov energije (sonca, vetra, vode, biomase,
biogoriva).

Moc¢ sonca je izjemna. Vsak kvadratni meter planeta Zemlja,
ki je obrnjen naravnost proti Soncu, namrec prejme priblizno
toliko energije, kot je v eni sekundi odda obicajna elektri¢na
sobna pe¢. Obenem j je energija sonca v nasprotju s Stevilnimi
drugimi viri energije sama po sebi brezplaéna in neomejena.
Sonce kot eden izmed obnovljivih virov energije omogoca tudi
velike prihranke izpustnih plinov in zmanjSuje onesnazevanje
okolja. Naj vas varno greje!
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